Как подготовить себя и ребенка к будущим экзаменам.
Памятка для родителей
Уважаемые папы и мамы!
Для вас и ваших детей наступила ответственная и волнующая пора — пора сдачи первых государственных экзаменов. От того, насколько се​рьезно вы к ним отнесетесь, во многом зависит итог участия вашего ре​бенка в экзаменационном марафоне.   
1. Создайте в своем доме уютную теплую рабочую атмосферу.
2. Составьте расписание рабочего времени своего ребенка на период
экзаменов.
3. Учтите в расписании 15—20-минутные перерывы после часа рабо​ты.
4. Соблюдайте режим питания в это ответственное время. Не забы​вайте, что мозгу нужна витаминная пища.
5. Исключите повышенный тон, нервозность в общении со своим ре​бенком.
6. Чутко реагируйте на его просьбы, если он обращается к вам за по​мощью или советом.
7. Учтите, что в период подготовки к экзаменам нельзя сидеть вза​перти, необходимы ежедневные прогулки на свежем воздухе.
8. Не позволяйте своему ребенку впустую тратить время. В день сда​чи учеником экзаменов не забудьте:
-  вовремя его разбудить;
- приготовить одежду для этого торжественности случая;
    - положить необходимые учебные принадлежности;
- пожелать ему удачи и успехов.
Как говорить со своим ребенком о любви .
.
Рекомендации для родителей
1. Стремление к настоящей любви начинается с примера собственных 
родителей.
2. Родители должны делиться со своими детьми историями, связанными со своей первой любовью.
3. Родители должны ненавязчиво рассказывать о проблемах, связанных с неудачным сексуальным опытом.
4. Родители не должны быть ханжами, ребенок не должен бояться 
рассказать им о том чувстве, которое его переполняет.
5. Родители не должны говорить плохо о предмете обожания своего
ребенка, не познакомившись с ним.
6. Нельзя высмеивать чувства ребенка, говорить о том, что в этом возрасте они ничего не стоят. Это может их еще больше укрепить в своем решении.
7. Родители должны предпочесть, чтобы ребенок мог безбоязненно приходить с предметом своей любви в свой дом.
8. Родители должны оставлять за собой право поговорить с молодым человеком или девушкой, если в этом есть необходимость.
9. Родители должны ненавязчиво учить своего ребенка анализировать поступки противоположного пола. Говорят, вода камень точит.
10. Родители должны помнить, что счастье каждый человек держит в своих руках. Мы можем только помочь удержать его.
Памятка для учащихся и их родителей по выбору профессии

Уважаемые папы и мамы!
Выбор профессии — важное и ответственное дело! Выбирая профес​сию, нужно учитывать в первую очередь интересы ребенка, его склон​ности, способности, желания и только потом семейные традиции и ин​тересы.
1. Дайте своему ребёнку право выбора будущей профессии.
2. Обсуждайте вместе с ним возможные «за» и «против» выбранной
им профессии.
3. Рассматривайте выбор будущей профессии не только с позиции
материальной выгоды, но и с позиции морального удовлетворения.
4. Учитывайте в выборе будущей профессии личностные качества сво​его ребенка, которые необходимы ему в данной специальности.
5. Если возникают разногласия в выборе профессии, используйте воз​можность посоветоваться со специалистами-консультантами.
6. Не давите на ребенка в выборе профессии, иначе это может обер​нуться стойкими конфликтами.
7. Поддерживайте ребенка, если у него есть терпение и желание, что​бы его мечта сбылась.
8. Если ваш ребенок ошибся в выборе, не корите его за это. Ошибку можно исправить.
9. Если ваш ребенок рано увлекся какой-то профессией, дайте ему
возможность поддерживать этот интерес с помощью литературы,
занятия в кружках и т. д.
10. Помните, что дети перенимают традиции отношения к профессии своих родителей!
Памятка родителям
1. Профессия — наша на всю жизнь и нести её удел самого человека.
2. Не выбирайте за него, а помогайте двигаться к правильному вы​
бору.
3. Научите его анализировать себя в предполагаемых обстоятельствах.
4. И в правильном выборе и при ошибке в выборе не корите его, а
поддержите.
5. Советы давайте так, чтобы хотелось за ними обращаться.
Как сформировать положительные привычки у подростка.

Рекомендации для родителей
 Уважаемые родители!
Нам с вами очень хотелось бы, чтобы у наших детей преобладали толь​ко положительные привычки. Но так в реальной жизни не бывает. Нуж​но помочь своим детям преодолевать плохие привычки. Для этого необ​ходимо следовать определенным правилам:
1. Объясните своему ребенку, что положительные привычки — это
капитал человека. Чем больше человек накопит положительных
привычек, тем лучше он сможет устроить свою жизнь и жить на
проценты с этого капитала.
2. Если вы хотите, чтобы у вашего ребенка появились положитель​ные привычки, требуйте от него давать обязательства отказаться от старой привычки, идите с ним на пари, спорьте, вызывайте у него азарт отказаться от старого и дурного.
3. Заставляйте своего ребенка постоянно тренировать новую привыч​ку, создавая для этого необходимые условия.
4. Провоцируйте своего ребенка к проявлению новой привычки, вы​ражая на словах искусственное неверие в его силы.
5. Не напоминайте всякий раз своему ребенку о том, что он обладал и
обладает дурными привычками.
6. Если хотите, чтобы дурные привычки ребенка были искоренены, вступайте с ним в гласное соревнование по их преодолению.
7. Учите своего ребенка бороться с порочной фразой: «Начинаю с понедельника новую жизнь».
8. Радуйтесь успехам своего ребенка в достижении цели.
9. Ненавязчиво демонстрируйте ему успехи других людей в борьбе с
дурными привычками.
10. Помните! Взрослым бороться со своими пороками гораздо труд​нее!
Памятка для родителей по воспитанию культуры поведения у детей
1. Не демонстрируйте своему ребенку показную вежливость и чут​кость. Очень скоро он начнет вам подражать и поступать так в пер​вую очередь по отношению к вам.
2. Не грубите и не сквернословьте сами. Ваша привычка станет при​вычкой вашего ребенка.
3. Не говорите о чужих людях плохо и неуважительно. Если вы пока​жете в этом пример своему ребенку, ждите, что очень скоро он ска​жет то же самое о вас.
4. Будьте тактичны по отношению к другим людям. Это хороший урок
добра и человечности для вашего ребенка.
5. Не бойтесь извиниться перед кем-то в присутствии своего ребенка. В
этот момент вы ничего не теряете, лишь приобретаете его уважение.
6. Проявляйте благородство даже тогда, когда вам очень не хочется
его проявлять, учите благородству своего ребенка. Помните, что
поведение — это зеркало, в котором отражается истинный облик
каждого!
Памятка для родителей  «Компьютер в жизни ребенка»
Уважаемые папы и мамы! Сделайте так, чтобы эта памятка была на​стольной памяткой в вашем доме.
1. Ваш ребенок должен быть за компьютером не более 4 часов в день.
2. У вашего компьютера должен быть защитный экран.
3. Интересуйтесь, какие темы интересуют вашего ребенка в инфор​мационном пространстве.
4. Изучите компьютер вдоль и поперек, узнайте механизмы блоки​ровки некоторых файлов.
5. Покупайте ему диски с образовательными программами.
6. Просматривайте игры, в которые играет ваш ребенок.
7. Знайте, что зачастую с помощью Интернет молодежь заманивают
в различные секты.
8. Пытайтесь анализировать любую информацию, полученную с по​мощью Интернет, вместе с ребенком.
9. Не отмахивайтесь от его предложений «показать что-то интерес​ное».
10. Радуйтесь его успехам, связанным с освоением информационно​го пространства.
Памятка для родителей «Ваш ребенок влюбился…»
Уважаемые папы и мамы!
1. Помните! Время первой любви у каждого человека свое. Полюбить
по указанию, как и разлюбить по требованию, невозможно!
2. Не унижайте подростка допросами, создайте такую атмосферу, при
которой ему самому хотелось бы с вами поделиться возникшим чув​ством!
3. Не назидайте, а советуйте, помогайте справиться с чувством, если подростку тяжело!
4. Не обсуждайте его чувство с другими людьми!
5. Не говорите плохо о человеке, к которому у подростка сильное чув​ство. Анализируйте вместе с ним не человека, а его действия и по​ступки!
6. Рассказывайте о своих чувствах в этом возрасте, о своих ошибках в
поведении, учите быть честным в отношениях с другим человеком!
7. Познакомьтесь с тем человеком, который нравится вашему сыну
или дочери, если он того хочет!
8. Не пытайтесь обвинять другого человека в том, что он плохо влия​ет на вашего ребенка. Критичнее присмотритесь к своему!
9. Будьте едины с мужем или женой в предъявлении своих требований!
10. Не позволяйте другим людям унижать достоинство вашего ребенка!
11.Будьте честны с самим собой, предъявляя требования к подростку!
Как сохранить работоспособность школьника?
1. Ребенок, вернувшись из школы, должен немного полежать и от​дохнуть.
2. Выполняя домашнее задание, необходимо через каждые 30—45 ми​нут делать 15-минутные перерывы.
3. Сон — самое лучшее средство для восстановления энергии. Дети
12—15 лет должны спать 8—9 часов в день.
Тренировка и развитие памяти
На память ребенка непосредственно влияет его физическое разви​тие, поэтому необходимо следить за здоровьем сына или дочери. Безус​ловно, огромный вред наносят памяти дурные привычки — курение, употребление алкоголя, наркотиков.
Рабочее место ребенка должно хорошо освещаться, быть удобным. Необходимо, чтобы домашнее задание выполнялось в тишине. Если пра​вильно организован умственный труд, все внимание школьника сосре​доточивается на учебе и лучше запоминается изучаемый материал.
При малейших признаках усталости рекомендуется прекращать за​нятия и отдыхать.
Чтобы лучше запомнить большой объем материала, рекомендуется распределить работу на несколько дней, чтобы не слишком перегружать память.
Нужно выяснить, какой вид памяти является основным у вашего ре​бенка — зрительная память, слуховая или двигательная. Опираясь на эти данные, можно легче запомнить изучаемый материал.
Если у ребенка сильнее развита зрительная память, ему будет проще запомнить текст визуально; если слуховая — нужно читать текст вслух или слушать, как его читает кто-то другой; если ребенок лучше запоми​нает, выполняя определенные действия, — пусть конспектирует задан​ный текст.
Как помочь подростку обрести уверенность в себе.
Памятка для родителей (1)
1. Никогда не подчеркивайте вслух такую черту характера своего ре​бенка, как неуверенность.
2. Не демонстрируйте эту черту характера посторонним людям.
3. Помните, что педагоги часто ассоциируют неуверенность с плохой
успеваемостью школьников.
4. Поощряйте общение своего подростка с детьми, которые младше
его по возрасту. Это придаст ему уверенность в своих силах.
5. Если подросток сам выбирает для себя общество младших по воз​расту детей, не позволяйте себе иронизировать над ним по этому
поводу и не мешайте ему.
6. Не ставьте своего ребенка в неловкие ситуации, особенно при встре​че с незнакомыми людьми или при большом скоплении народа.
7. Вселяйте в своего ребенка уверенность в свои силы. Вместо слов
«Я так за тебя боюсь» пусть лучше звучат слова «Я в тебе уверен».
8. Критикуйте своего ребенка как можно меньше. Ищите любую воз​можность показать его положительные стороны.
9. Стимулируйте общение своего ребенка с другими детьми, пригла​шайте их к себе в дом.
10. Не сравнивайте своего ребенка и его качества характера с каче​ствами характера детей, которые бывают у вас дома.
11. Позволяйте своему ребенку проявить инициативу в преодолении
неуверенности, заметьте ее и вовремя оцените.
Памятка для родителей (2)
Ваш ребенок неуверен в себе. Он нуждается в вашей помощи и поддер​жке. Вот некоторые правила, которыми вы должны руководствоваться.
· Хвалите своего ребенка за достижения, которые дались ему трудом.
· Порицайте не ребенка, а его недостойные поступки.
· Ставьте перед своим ребенком посильные задачи и оценивайте их
достижение.
'
.

· Не оставляйте без внимания любые усилия ребенка по преодоле​нию неуверенности в себе.
· Говорите со своим ребенком по душам, давайте возможность выго​вориться, поделиться наболевшим.
· Не мешайте своему ребенку ошибаться, не подменяйте его жизнен​ный опыт своим.
· Не вселяйте в своего ребенка страх и боязнь по отношению к себе.
· Спрашивайте своего ребенка о его проблемах, если он вам сам ни​
чего не говорит; делайте это тактично и тепло.
· Радуйтесь его победам над собой.
· Будьте рядом с ним, если он в этом нуждается!

Как уберечь  подростка от насилия.

Памятка 1
Уважаемые папы и мамы!
В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, при​обретает не только положительный, но и отрицательный жизненный опыт. Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя рубцы и шра​мы на всю оставшуюся жизнь.
Запомните эти простые правила в нашей непростой жизни...
1. Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в ситу​ации, сопряженной с риском для жизни.
2. Проговорите с ним те номера телефонов, которыми он должен вос​пользоваться в ситуации, связанной с риском для жизни.
3. Дайте ему ваши рабочие номера телефонов, а также номера теле​фонов людей, которым вы доверяете.
4. Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать вам не только о
своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах.
5. Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания, анализи​руйте вместе с ним.
6. Обсуждайте с ребенком примеры находчивости и мужества людей,
сумевших выйти из трудной жизненной ситуации.
7. Не иронизируйте над ребенком, если в какой-то ситуации он ока​зался слабым физически и морально. Помогите ему и поддержите его, укажите возможные пути решения возникшей проблемы.
8. Если проблемы связаны только с тем, что ваш ребенок слаб физи​чески, запишите его в секцию какой-либо борьбы или другую, свя​занную со спортом, и интересуйтесь его успехами.
9. Если кто-либо из числа ваших знакомых и друзей вызывает у вас
опасения в отношении вашего ребенка, проверьте свои сомнения
и не общайтесь больше с этим человеком.
10. Не опаздывайте с ответами на вопросы вашего ребенка по различ​ным проблемам физиологии, иначе на них могут ответить другие люди.
11. Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок с раннего детства прояв​лял ответственность за свои поступки и за принятие решений.
12. Учите ребенка предвидеть последствия своих поступков, Сформи​руйте у него потребность ставить вопрос: «Что будет, если?..»
13. Если ваш ребенок подвергся сексуальному насилию, не ведите себя
так, как будто он совершил нечто ужасное, после чего его жизнь
невозможна.
14. Не обсуждайте при ребенке то, что произошло, тем более с посто​ронними и чужими людьми.
15. Не формируйте у своего ребенка комплекс вины за случившееся с ним.
16. Не позволяйте другим людям выражать вашему ребенку сочувствие
и жалость. Это формирует принятие им установки, что он не та​кой, как все.
17. Дайте возможность своему ребенку проговорить с вами самую труд​ную ситуацию до конца и без остатка. Это поможет ему освобо​диться от груза вины и ответственности.
18. Если в этом есть необходимость, пройдите вместе с ним курс пси​хологической реабилитации.
19. Постарайтесь переключить внимание ребенка с пережитой им си​туации на новые занятия или увлечения.
20. Ни в коем случае не оставляйте нерешенными проблемы, касаю​щиеся сохранения физического и психического здоровья вашего
ребенка.
21. Не идите на компромиссы со своей совестью, даже если это ваш ребенок. Спустя годы компромисс может обернуться против вас.
 Памятка 2
Если ребенок подвергся сексуальному насилию, вы должны знать, что физические признаки насилия могут быть такими:
· боль и раздражение в области гениталий;
· необычная походка или манера сидеть;
· необъяснимые повреждения кожи или синяки;
· частое принятие ванны;
· частое мочеиспускание.
Типичные признаки последствий сексуального насилия, проявляю​щиеся в поведении:
· слезливость и замкнутость;
· беспокойный сон;
· депрессия;
· плохой аппетит;
· нежелание выходить на улицу;
· агрессивность и раздражительность;
· отчужденность и отрицание родительской ласки;
· проявление страхов, ночные кошмары;
· пассивность и равнодушие;
· изменение во внешнем облике;
· отрицание друзей и приятелей.
Наблюдайте за своим ребенком!
Прислушивайтесь к своему сердцу и родительскому инстинкту! Консультируйтесь со специалистами, если в чем-то сомневаетесь!
Рекомендации для родителей по развитию 
читательского интереса у детей
Уважаемые папы и мамы!
Вы хотите, чтобы ваш сын или дочь читали? Учтите эти добрые сове​ты, и ваши желания исполнятся!
1. Прививайте детям интерес к чтению с раннего детства.
2. Покупайте книги, выбирая яркие по оформлению и интересные
по содержанию.
3. Систематически читайте сами. Это сформирует у ребенка привыч​ку видеть в доме книгу ежедневно.
4. Обсуждайте прочитанную книгу среди членов своей семьи, даже
если произведение вам не понравилось.
5. Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной им книги.
6. Если вы сами о нем ничего не знаете, поинтересуйтесь. Никогда не
поздно получить новые знания и впечатления.
7. Вспоминая с ребенком содержание ранее прочитанного, намерен​но его искажайте, чтобы проверить, как он сам запомнил текст.
8. Рекомендуйте ребенку книги своего детства, делитесь своими дет​скими впечатлениями от чтения той или иной книги, сопоставляйте
ваши и его впечатления.
9. Устраивайте дома дискуссии по прочитанным книгам.
10. Покупайте, по возможности, книги полюбившихся ребенку авто​ров, оформляйте личную библиотеку вашего сына или дочери.
11. Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книж​ные реликвии своей семьи.
12. Дарите своему ребенку хорошие книги с дарственной надписью,
добрыми и теплыми пожеланиями. Спустя годы это станет счаст​ливым напоминанием о родном доме, его традициях, дорогих и
близких людях.
Памятка «Как поощрять ребенка в семье»
1. Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ребенку: и когда
он моет посуду, и когда делает уроки, и когда общается с вами.
2. Поощряйте своего ребенка жестами: ему будет всегда тепло и уют​
но, если мама коснется его головы во время приготовления уроков,
а папа одобрительно обнимет и пожмет руку.
3. Словесно выражайте одобрение пусть самому маленькому успеху
своего ребенка, его поведению.
4. Используйте чаще выражения: «ты прав», «мы согласны с твоим
мнением» — это формирует в ребенке самоуважение, развивает са​моанализ и критичность мышления.
5. Дарите ребенку подарки, но при этом учите его их принимать.
6. Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения ребен​ка: день рождения, именины, Новый год, конец учебного года, 1сентября, удачное выступление, сюрпризы, поздравления и т. д.
7. Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внима​ния, проявленные к нему, независимо от суммы денег, затрачен​ных на подарок.
8. Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его желаний, но
и с учетом возможностей семьи.
9. Для поощрения своего ребенка используйте не только подарки ма​териального плана, но и моральные поощрения, придуманные вами,
которые впоследствии станут реликвией в архиве семьи вашего ре​бенка: грамоты собственного изготовления, стихи, газеты и друже​ственные шаржи и т. д.
10. Если вы хотите использовать в качестве поощрения деньги, предо​ставьте ребенку возможность учиться распоряжаться ими разумно.
11. Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким об​разом он ими распорядился, и обсудить это с ним.
12. Позволяйте своему ребенку иметь карманные деньги, но не остав​ляйте их расходование без анализа самим ребенком и вами.
13. Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с
ним их стоимость и ценность. Это может привести к серьезным
нравственным проблемам.
14. Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения родителей.
15. Помните! Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и
расположение могут сделать для вашего ребенка больше, чем са​мый дорогой подарок!
Раны унижения и издевательства не заживают годами, шрамы без​различия и игнорирования остаются на всю жизнь!
Памятка для родителей. Предупреждение детской агрессивности

1. Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и до​верия.
2. Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд.
3. Не ставьте своему ребенку каких бы то ни было условий.
4. Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка.
5. Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе.
6. Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребенку в угоду чему-либо.
7. Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом.
8. Не бойтесь поделиться с ребенком своими чувствами и слабостями.
9. Не ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимость от его учебных успехов.
10. Помните, что ребенок — это воплощенная возможность! Восполь​зуйтесь ею так, чтобы она была реализована в полной мере!

Памятка для родителей
Уважаемые папы и мамы!
Внимательно прочтите эту памятку! Для этого вооружитесь каранда​шом и вычеркните те пункты, которые воспитательной системы вашей семьи не касаются. Мысленно представьте лицо своего ребенка, будьте честны перед ним и перед собой!
После анализа подумайте над тем, что можно еще изменить.
Агрессивность ребенка проявляется, если:
· ребенка бьют;
· над ребенком издеваются;
· над ребенком зло шутят;
· ребенка заставляют испытывать чувство незаслуженного стыда;
· родители заведомо лгут;
· родители пьют и устраивают дебоши;
· родители воспитывают ребенка двойной моралью;
· родители нетребовательны и неавторитетны для своего ребенка;
· родители не умеют любить одинаково своих детей;
· родители ребенку не доверяют;
· родители настраивают ребенка друг против друга;
· родители не общаются со своим ребенком;
· вход в дом закрыт для друзей ребенка;
· родители проявляют по отношению к ребенку мелочную опеку и
заботу;
· родители живут своей жизнью, и в этой жизни нет места их ребенку;
· ребенок чувствует, что его не любят.
Для преодоления детской агрессии в своем педагогическом арсенале родители должны иметь:
- внимание;                       - открытость;

- сочувствие;                    - обязательность;

- сопереживание;             - доброту;

- терпение;                        - ласку;

- требовательность;          - заботу;

- честность;                       - доверие;

- откровенность;                - сердечность;

- понимание;                     - дружелюбие;

- чувство юмора;              - умение удивляться;

- ответственность;            - надежду;

- такт;                                - любовь
.
Памятка для родителей

Уважаемые папы и мамы!
Вряд ли простой бумажный лист с памяткой сможет заставить вас по-иному взглянуть на общение с вашим ребенком. Но если вы — человек, который живет не только прошлым, но и настоящим, при этом старает​ся заглянуть в будущее - эта памятка поможет вам сохранить тепло вза​имоотношений с вашим ребенком. Повесьте ее в своем офисе, над сво​им рабочим столом и иногда анализируйте, насколько вы соответствуете требованиям и правилам этой памятки.
А еще — иногда читайте строчки стихотворения, в котором выражена огромная просьба ребенка, желающего видеть своих родителей, таких родных и близких, хотя бы изредка!
Не заменяйте живое общение с ним на ваши фотографии на.его пись​менном столе!
1. Помните, что ваша семья и ваш ребенок - это самая большая цен​ность вашей жизни!
2. Не думайте о том, что семья никуда от вас не денется, не оставляй​те ее в списке своих «больших и важных » дел на «потом».
3. Внятно и доступно объясните своему ребенку, почему вы вынуж​дены работать с утра до ночи.
4. Познакомьте ребенка со своей работой. Пусть он почувствует, на​
сколько важно и значимо ваше присутствие для многих людей, ра​ботающих вместе с вами.
5. Не жалуйтесь своему ребенку, рассказывая ему о вашей работе.
Ожидая вас с работы, он не должен думать о том, как вам там плохо.
6. Рассказывайте ребенку о своих успехах и достижениях, демонст​рируйте ему свою успешность.
7. Сделайте так, чтобы ваше общение с ребенком после возвращения
домой было максимально интенсивным.
8. Не переносите ваши рабочие неурядицы на общение с собствен​ным ребенком.
9. Старайтесь сделать вашу беседу с ребенком эмоциональной в по​ложительном плане.
10. Интересуйтесь не только отметками в дневнике, постарайтесь оце​нить и узнать его душевное состояние, впечатления от прожитого дня, от общения с друзьями и сверстниками.
11. Если есть немного свободного времени, потратьте его на то, что​бы познакомиться и пообщаться с его друзьями и товарищами.
12. Не тратьте вечера на телевизор, необязательные телефонные звонки,
уборки и стирки, лучше обнимите своего ребенка и пошепчитесь с
ним о самом важном, дорогом и сокровенном и для него, и для вас!
13. Изучайте своего ребенка, знакомьтесь с его внутренним миром вов​ремя, бойтесь опоздать!
14. Не покупайте своего ребенка подарками за позднее возвращение
домой; пройдет немного времени, и он будет ждать не вас, а
подарок.
15. Учите вашего ребенка традициям ожидания близких людей домой.
Пусть это будет вашим красивым, теплым добрым ритуалом: краси​вая салфетка на столе, ароматный чай, уютный свет, приятная музы​ка и родители, которые входят в дом. Пройдет совсем немного вре​мени и родители, заложившие такую традицию, сами будут также
ожидать своих повзрослевших детей, чтобы пообщаться с ними...
16. Не обрывайте своего ребенка на полуслове, не спешите не выслу​шать его.
17. Не отталкивайте и не отмахивайтесь от него, дайте ему возможность обнять вас, прижаться к вам. Это дает ему эмоциональный заряд на новый день, новые встречи, дает ощущение счастья и уверенности в завтрашнем дне. Не лишайте ребенка этого ощущения!
18. Помните! Лишая своего ребенка радости общения с вами сегодня,
вы лишаете себя общения с ними в старости!
Помните — бумерангу свойственно возвращаться!

